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Die ECE-Norm legt folgende Kriterien bei der Prüfung fest: 

 Grösse und Form der Dämpfungsschale, 
 chemische Resistenz der Aussenschale, 
 Stossdämpfungswerte an einzelnen Punkten durch den Falltest, 
 Abstreiftest vor allem bei den kleinen Grössen, 
 Belastbarkeit des Kinnriemen und die Absicherung des Kinnriemen. 
 Belastbarkeit des Kinnriemenverschlusses, 
 Grösse des Sichtfeldes, 
 Durchdringungswiderstand des Visiers, 
 Tönung des Visiers. 

Bei der Prüfung nach ECE 05 gelten zusätzlich noch: 

 Senkung der z.Z. gültigen Grenzwerte für Kopfverzögerung und HIC ( Head Injury 
Criterion ) um 10%. Damit wird die Kollisionsgeschwindigkeit zwischen Kopf und 
Anprallobjekt höher angesetzt, wodurch eine höhere Sicherheitsreserve geschaffen 
wird, 

 Kinnaufschlag, Prüfung der Kinnteildämpfung, 
 Kratzfestigkeit 
 Messung der Rotationsbeschleunigung ( Aussenschale ), 
 Visiertönung, bis zu 50 % Tönung: ausschliesslich Tagesnutzung mit 

Kennzeichnungspflicht, 
 das ECE – Etikett muss mit Klarsichtfolie übernäht werden, 
 Kinnriemensicherung wie bisher, jedoch nicht für TRIAL- Helme ( Quelle : ADAC ) 

 

 

Auf der Rückseite findest du die Ländercodes und die Teilnehmerstaaten der Norm. 

Die ECE R22-04/05 ist nicht in allen Teilnehmerländern Pflicht (z.B. Deutschland, hier 
besteht nur Helmpflicht), jedoch aus Versicherungsrelevanter Sicht unbedingt erforderlich. 
(Siehe DEKRA-Presseinformation) 

Für Reisen in Länder, die nicht auf der Teilnehmerliste stehen, solltest du dich vorher 
erkundigen, ob dein Helm dort erlaubt ist (z.B USA). In manchen Ländern drohen 
empfindliche Strafen, falls die dort erforderlichen gesetzlichen Bestimmungen nicht 
eingehalten werden !  
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Code Land 

1 Deutschland  

2 Frankreich  

3 Italien  

4 Niederlande  

5 Schweden  

6 Belgien  

7 Ungarn  

8 
Tschechische 

Republik  

9 Spanien  

10 Serbien  

11 
Vereinigtes 

Königreich  

12 Österreich  

13 Luxemburg  

14 Schweiz  

16 Norwegen  

17 Finnland  

 

Code Land 

18 Dänemark  

19 Rumänien  

20 Polen  

21 Portugal  

22 
Russische 

Föderation  

23 Griechenland  

24 Irland  

25 Kroatien  

26 Slowenien  

27 Slowakei  

28 Weißrussland  

29 Estland  

31 
Bosnien und 

Herzegowina  

32 Lettland  

36 Litauen  

37 Türkei  

 

Code Land 

34 Bulgarien  

39 Aserbaidschan  

40 Mazedonien  

42 
Europäische 

Gemeinschaft  

43 Japan  

45 Australien  

46 Ukraine  

47 
Republik 

Südafrika  

48 Neuseeland  

49 Zypern  

50 Malta  

51 Republik Korea  

52 Malaysia  

53 Thailand  

56 Montenegro  

58 Tunesien  

 

 (Quelle: Wikipedia) 
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